Operaciones Especiales COES

Durante el mes pasado de Enero, la
Compafifa de Operaciones Especiales n.°
101 realizd la fase de SUPERVIVEN-
CIA, de importancia tdctica inexcusa-
ble, al enfrentarse ante una situacion
extrema que obligue a “resistir™ un
tiempo prolongado o llegar incluso a
‘‘sobrevivit” puede beneficiarse, sin
duda, de la flora comestible del 4drea en
la gue se opera.

- Ante una situacién de este tipo re-
sulta, a mi entender, un error agotar
las reservas alimenticias de qe se dispo-
ne y tras agotarse, sacar provecho de
nuestras, propias reservas corporales,
como se comportan los animales gue
invernan. El alimento de gque dispone-
mos debe ser consumido con discrec-
cion, reservando siempre algo para un
sobre esfuerzo, que seguro s deberd
afrontar. Mantenerse espectante de reci-
bir suministros es también una postura
arriesgada.

La lucha pues por sobrevivir ha de
ser OBJETO PRIORITARIO, v deben
buscarse recursos alimenticios animales
y wegetales, as{ como la obtencidn de
agua potable, sin dejar de lado las ohli-
gacions tdcticas,

Un grupo de hombres que en estas
circunstancias adversas mantiene alta su
moral, es guizds més fuerte, (por lo
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desesperade o lo radical de su situa-
cién) gque er. circunstancias normales.

En este artieulo voy a referir el
enfogue alimenticio en lo que a VEGE-
TALES se refiere, protagonista entre
todos de este simulacro tdctico.

A modo de introduccibn recordaré
los nutrientes bdsicos de nuestra ali-
mentacion; GRASAS, AFUCARES v
PROTEINAS,

Proteinas las encontramos en los ani-
males, gue como el refrin nos dice:
Todo lo gque corre o vuela... & 1a cazue-
la.

Las grasas y azlicares los aportarin
mayaritariamente los vegetales, que ade-
més proporcionan SALES MINERALES
¥ VITAMINAS NATURALES.

Las plantas no sustentan por s solas
una dieta equilibrada, pero su impor-
tancia radica en alcanzar un estado
intermedio entre una correcta alimenta-
cibn completa ¥ la omisidn completa
de nutrientes, La importancia psicologi-
ca gue tiene el levarse algo a la boca,
masticar cualquier cosa gque tenga sa-
bor, o degustar un caldo gque valiente-
mente llamamos “sopa™ nadie lo puede
negar ¥ de ello son testigos mis compa-
fieros de 1a C. O, E.

QUE SE COMIO EN “SUPERVIVENCIA™

S6lo comentaré las plantas gue utili-
zamos en el sector acotado en el que
acampamos: Un bosque de pinos en la
costa de Estellencs.

La base nutritiva se apoyd en el
consuma  de ALGARROBAS. Su cas-
cara azucarada y su pulpa también co-
mestibles son muy dulees. Una idea de
su valor nutritivo es gue 147 kgs, de
algarrobas equivalen a 100 de togo.

El segundo lo ocupaban los PALMI-
TOS y de los que aprovechamos sus
cogollos y sus frutos, similares a los
datiles. No es recomendable el abuso de
estos datiles pues contienen gran canti-
dad de tatino, que aprovechamos para
eurtir pieles de conejos, El sabor de los
cogollos recuerda a el de las endivias,

Junto a los acantilados pudimos re-
coger HINOJO MARINO (foll mar{), Es
una planta perenne, de hoja. chata y
camosa, de olor caracterfstico. Su sabor
es saladillo, nos recuerda ‘al apio ¥ se

| ' come rcrudo.vAqui en iBaleares, se : ado--
‘ban .en svinagre, ol

Los dientes de ledn, ficil de identifi-
car por sus-flores amarillas v sus hojas
dentadas, que con el tiempo se¢
convierten en los famosos “angelitos”
(bolas que soplames al viento formulan-
do un deseo), Podemos comerio en
ensaladas, pero su sabor es muy fuerte
y amarge, por lo gue preferimos
comerlo hervido. Es rico en vitaminas
A, B, C, Calcio, Potasio, Hierro, Magne-
sio, Fosforo, por lo que es evidente su
importancia nutritiva. El sabor puede
ser comparado al de las acelgas o espina-
cas “amargas”. De sus raices tostadas v
hervidas podemos obtener un sucedineo
de café (que nosotros no preparamos, pues
disponiamos de centeno, que después
de tostado y molido nos ofrecia una
deliciosa malta). Por su efecto laxante
compensdbamos el inconveniente gue
surgfa del consumeo de algarrobas: el
estrefiimiento {causa e problemas de he-
morroides en varios guerrilleros).

Encontrar CULANTRILLO DE
POZO (ligrima de Venus) junto a la
fuente gque nos abastecia de agua, supuo-
s0 un nuevo aliciente para preparar
nuevos menus de sopas “Robinscncru-
soeanas™, Estos -helechos enanos contie-
nen -mucilago, -una -esencia .que les da
un .agradable - aroma. Cuando .lo hervi-
mos producen una sustancia gelatinosa,
gue ademds de dar consistencia a la
sopa posee efectos medicinales en cata-
‘1o ‘brongquiales, = 2

-La #infusiém < de - te - de ~roca =calmé,



por sus efectos estomacales, los rugidos
viscerales que emitimos, nos dio un
poco de calor interno, ¥ por sus efec-
tos discretamenle estbmulantes nos de-
volvib nueva energia,

El ACEBUCHE U OLIVO SILVES-
TRE nos aportd aceitunas de fusrte sa-
bor pero de ficil preparacidn: se
sumergen und noche en agua con sal ¥
al dia siguiemte las hervimeos durante
uns hora en la misma agua.

Encontramos también ZARZAPA-
ERILLA. Para no confundir sus frutos,
hay que recordar que se parece a la
zarza por sus espimas, ¥y a la parrs por
los racimos que cuelgan con el fruto de
color negro. Sus hojas son acorazona-
das. El fruto es muy dulce y refrescan-
te.

Por dltimo el ARISARO, planta de
escasa altura ¥ una curloss flor que
urge junto al tallo, ¥ gque nos recuerda
4 una cobra por lo que parece no “fia-
ble™ sin embargo sus tubérculos son
comestibles, as{ como parte del tallo
subterrineo. Lo consumimos erudo y
cocido, es muy nutritiva ¥ su fnico
inconveniente es el sabor picants que
dejaba en la garganta.

ROMERO, TOMILLO E HINOIO
fueron usados para condimentar sopas
y darles un togue “‘gastrondmico” vy

TOMILLO

una' pizca de humor & la hora del
“YANTAR". Los mandos tuvieron la
amabilidad de dotarnos de 2 cabezas de
ajos, algo de sal y tocino que unid a
las visceras de animales cazados, caraco-
les y lapas, contribuyeron a hacer més
*sabrosas” nuestras sopas de verdura,

A este resumen afiadiré el MADRO-
RO, el ARANDANO y la BELLOTA,
que no encontramos en esta fase, pero
que aprovechamos en marchas por Me-
norca, Ihiza, etc..,

El MADRONO es un fruto parecide
4 una cereza ‘de piel granulada, de
color rojo intenso ~cuando ha durado
(va ‘del ‘amarillo “anaranjado al rojo vy
crece en -zonas 'boscosas) comido en
exceso son -indigestos e incluso embo-
machan un poco (CONTIENEN. 0’5 DE
A RO RO L) S e o oy |

El ARANDANO es unz planta lefio-
sa gue no pass de tres palmos, son
comestibles sus bayas de color wvioleta-
Hegro, 3of ficas en vitaminas C, &cidos
orgdnicos v otros elementos. Medicinal-
mente tienen propiedades astringentes vy
estomacales como también antihemorrd-
gicas,

Por dltimo las BELLOTAS abundan-
tisimas, muy ricas en az(icares v grasas.
Son estringentes y antidiarreicas. Con
ellas podemos preparar pan de monte;
Se pelan ¥ cuecen, luego s& muelen v
después obtenida la harina se amasa
como sl s¢ tratase de harina de trigo.

Ee ingenuo pretender hacer un traba-
je de plantas comestibles que abar-
quuen en un articulo todas las posibili-
dades de la flora balear,

Estudiarlas ha sido una experiencia
enriguecedora ¥ emocionants, en espe-
cial en unidades de operaciones especia-
les como la nuestra, pues de su conoci-
micnto  podemos obtener beneficios,
que abarcan aspectos més lejanos de los
tan sole alimenticios. La experiencia
vivida durante esos dias ha dejado una
profunda huella en mis recuerdos,
como soldado, como médico v como
persona.



